INIMESEOPETUS

7. KLASS

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vdirtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) ildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Tundide arv dppeaastas 35 tundi.
Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kédsitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu {imbruse tajumiselt {ihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Véadrtustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning iildinimlikke vairtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud OJpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmérkidest ldhtuvalt olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille vOtmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel paddevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja véirtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse stigavuti.



Teemasid voib kasitleda nii liksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vddrtustepohised Opitulemused.

Teemad, oOpitulemused ja dppesisu.
1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles.

Opitulemused:

1. Iseloomustab murde- j a noorukiea arenguiilesandeid ilileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.
2. Kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid.
Toob niiteid inimesevoimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust oma
elutee kujundajamisel.

3. Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust.

Oppesisu:

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina.

Opitulemused:

1. Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sidilitamise vdimalusi. Kasutab
eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi méiérates.

3. Véairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vairtusi positiivses suunas kujundada ning
toob nende kohta néiteid.

4. Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja véirtusi ning moistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

5. Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi.

6. Demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu:
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, viimete ja viirtuste
méédramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine

3. Inimene ja rithm

Opitulemused:

1. Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkkmetevahelise 1dheduse ja lilesande
jargi.

2. Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kditumisele.

3. Mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel.

4. Vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi

5. Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.

6. Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

7. Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

8. Véadrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.



Oppesisu:

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused:

1. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.

2. Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kéitumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis.

3. Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.

4. Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fiiiisilisele tervisele.

Oppesisu:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja vigivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused:

1. Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi.

2. Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

3. Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.

4. Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist.

5. Kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, soprust
ning armumist.

6. Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.

7. Selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Oppesisu:

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiilibid. Léhedus
suhetes.

Soprus. Armumine. Kédimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

6. Onn

Opitulemused:
Maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

Oppesisu:
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.



Loiming.
Aine Opetamisel taotletavad iilldpadevused.

Viirtuspiadevus. Viirtuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Niiteks toetavad suutlikkust modista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
arengu pohivairtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja {iihiskonnadpetus;
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse siivendab usundidpetus.
Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad viirtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust
seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad iihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Sotsiaalne péidevus. tihendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate
ithiskondlike muutuste pohjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas olevaid oskusi ja kditumist; dra
tunda kultuurilisi eripdrasid ja jirgida tldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma
rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Valdkonna oppeainete iihiseks taotluseks on, et pohikooli 16puks opilane:

¢ suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niilidisaja tihiskonnas toimuvate muutuste olulisi
pOhjusi ja tagajargi;

e valdab esmast tulevikuvisiooni;

e tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tildtunnustatud kéitumisreegleid ning
on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

e huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

e tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda Oppetdos;

e tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

e on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
ithiskonnas, vairtustades neid;

e on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vOimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Enesemiiratluspidevus. Enesemaiiratluspddevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast;
hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jiargida
tervislikke eluviise; lahendada tOhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab
peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemdiratluse kujundajana
teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid
ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse
ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidoppimist.



Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna &ppeainetel.
Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning
mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; véédrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad koik
valdkonna dppeained.

Matemaatikapidevus.  Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades — toetavad koik valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iithiskonnadpetus, kuid ka
teised valdkonna dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama
eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmdrkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust lopule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.
Libivate teemade kéasitlemine

Elukestev Ope ja karjidiri kujundamine. Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine
késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma
erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste
kaudu, et teha maoistlikke kutsevalikuid.

Keskkond ja jitkusuutlik areng kujundamine. Lé&biva teema ,Elukestev Ope ja karjdari
planeerimine* kdsitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elukidiku teadlike
otsuste kaudu, et teha moistlikke kutsevalikuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Libiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®
késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnalitkmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimodtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse  tdhendust, on {ihiskonda Idimitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Kultuuriline identiteet. Lébiva teema ,,Kultuuriline identiteet késitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga miératud elupraktika eripérast nii {ihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur) ning kes viirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Teabekeskkond. Libiva teema , Teabekeskkond“ kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab {imbritsevat infokeskkonda ning suudab seda
kriitiliselt analiilisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning {ihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* toetatakse Opilase
kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.



Tervis ja ohutus. Libiva teema ,, Tervis ja ohutus® késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist
vaimselt, emotsionaalselt ja flitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kédituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Lidbiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus® taotletakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt tildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja vidljaspool kooli, ei jai likskdikseks, kui neid eiratakse,
ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming teiste Oppeainetega.

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne Oppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb 16imida teiste Oppeainetega jargmiste pohiliste teemade kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,
sugukiipsus, soojdtkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, parilikkus,
hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid, inimese elundkonnad,
luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid;

2) eesti keel: suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;

3) matemaatika: ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kéibivad rahaiihikud, rahatihikute
seosed, arvnditajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiilisimine;

4) loodusopetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnduded, inimese
vilisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid,

5) kunstiained: eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

6) tehnoloogiadpetus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdistlik tarbimine, jditmete
sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle tulemuste
analiiisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikupérased esemed;

7) voorkeel: mina ja teised, mina ja kodutimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, dppimine ja to0,
vaba aeg;

8) ajalugu: silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

9) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse
valik;

10) tihiskonnadpetus: vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite tarvitamise mdju,
hakkamasaamine riskikditumisega, soorollid ja -stereotiilibid ning nende moju inimese kditumisele,
uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid, ohutu liikumine ja
litkklemine, ausus ja diglus spordis, elukutsed, teadmised ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine
ja raha kasutamine, laenamine ja sddstmine; Eestis ning Opilase kodukohas elavad rahvariihmad,
sooline vordoiguslikkus, Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus,
inimodigused; kooli sisekord, sdpruskond, koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll
ithiskonnas, sotsiaalne oOiglus ja vorddiguslikkus, sotsiaalsed rithmad iihiskonnas, iihiskonna
lilkmete digused; sotsiaalne tdrjutus, vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvoimalused, eesmérkide
seadmine ja ressursside hindamine.

Inimesedpetuses on tihtis 10iming libivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjddriplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja
-stereotiiiibid ning nende moju inimese kditumisele, vadrtushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja thiskonna jéitkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vaartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline motlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvédrsus, infoallikad
seoses valikutega;



6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed, tervislik
eluviis, tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist, hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline seksuaalkditumine, kriis ja
kditumine kriisiolukorras, esmaabi pdhimotted ning kéditumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine kiiresti
muutuvas elu-, opi- ja tookeskkonnas;

8) vadrtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja
armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine, vastutus, diglus.

Oppetegevused

Kolmandas kooliastmes  poOoratakse tdhelepanu eelkdige Opilase arengu seaduspirasustele,
rohutades eakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Spilase tervise tervikkasitlust
turvalise tervisekditumise kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti ldhtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse ldhemalt
kaugemale, kusjuures teemakisitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Opet on vaja diferentseerida, arvestades Opilaste eripdra, kohalikku eripdra ning muutusi
tthiskonnas.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel. Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset
metoodikat, et Opilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tahtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovt6od (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivOppemeetodid (nt arutelud, rollimidngud, rithmatdod,
paaristood, juhtumianaliiiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivilise eluga (nt Oppekdik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate
kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmérgist.

Opilasi vdib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja
kriitiliselt hindama, kasutades IKT-vahendeid.

Fiiiisiline oppekeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid,
videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning vdimaluse korral IKTpdhine
Oppevara.

Inimesedpetust  Opitakse soovitatavalt Opikeskkonnas, kus on vOimalik kasutada nii
infotehnoloogilisi vahendeid kui ka Oppemeetodeid, mis eeldavad Opilaste aktiivset osalemist.
Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma {iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning
arendama eelkdige Opilaste positiivset motlemist oma arengu ja toimetulekuvdimaluste iile.

Soodne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Hindamine
Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega védartusi.
Hoiakute ja véértuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.



Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspdrasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste iilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes méiédratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



