INIMESEOPETUS

8. KLASS

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse,
et dpilane tunneb ja vidrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate

teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) iildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.
Tundide arv dppeaastas 35
2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses késitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga

seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu limbruse tajumiselt {ihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele.  Védrtustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse
minapildi kujunemist ning iildinimlikke védirtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise
koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna
litkmete kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja

toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara



ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmdrkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kdsitlust seoses

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning

2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.
Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk opilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel l14dhitimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja véirtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning

enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse
siigavuti.
Teemasid voib kisitleda nii iiksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada

oskuste-, teadmiste- ja vadrtustepohised dpitulemused.

3. Oppetulemused ja dppesisu

3.1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1. Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
seost.

2. Analiiiisib enda tervise seisundit.

3. Kirjeldab tihtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt; analiilisib tegureid, mis
voivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise
otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostdds
teistega. Analiilisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise

voimalusi ja usaldusvéérsus.



4. Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning
védrtustab kehalist aktiivsust eluviisi osana.

5. Analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pdohimotetele; analiilisib inimese
kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele.

6. Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu.

7. Selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid.

8. Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest; kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja

toetuse vOimalusi.

Oppesisu:

Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid: fliisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mdjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvéérsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

3. 2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane

1. Kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus

seksuaalsuhetes.



3. Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise eest hoolitsemine.

4. Vaartustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes.
5. Selgitab seksuaalsuse olemust seksuaalse arengu ja individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus.

6. Selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele.

7. Kirjeldab, millised on tdohusad rasestumisvastased meetodid noortele.

8. Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi.

9. Kirjeldab, millised kéitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise voimalusi.

10. Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumist véltida.

11. Eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest.

12. Nimetab, kuhu saab pdorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise teemadel.

Oppesisu:

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vddrtustamine.
Armastus.

Seksuaalsuse olemus: 1dhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine.
Seksuaalne areng Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu

saamise voimalused.

3.3.Turvalisus ja riskikiditumine
Opitulemused

Opilane:
1. Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi ning moju inimese tervisele ja
toimetulekule.
2. Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéitumiste drahoidmise ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja riihma tasandilt, ldhtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja

sekkumise voimalusi thiskonna tasandil.



3. Kirjeldab, mis on vaimne ja fiitisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb.

4. Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud
olukordades.

5. Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektrisoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral.

6. Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,

stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu:

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetuleku.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse

kujunemine. Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades

3.4. Inimene ja valikud

Opitulemused
Opilane:

Analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Oppesisu:
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, védértushinnangud ja prioriteedid elus.

Mina ja teised kui véértus

4. Aine opetamisel taotletavad iildpadevused

4.1. Vairtuspiadevus

Véiartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust modista humanismi, demokraatia ja jitkusuutliku arengu
pOhivéirtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus;
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse siivendab
usundidpetus. Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad vadrtussiisteemide moistmist, motete,

sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval



teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad

ithiskonnadpetus ja inimesedpetus.
4.2. Sotsiaalne pidevus

... tahendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate tihiskondlike
muutuste pohjuseid ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist Oppetods ja igapédevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone
mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas olevaid oskusi
ja kiitumist; dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jirgida tldtunnustatud kéitumisreegleid;
jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning

olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.
Valdkonna dppeainete iihiseks taotluseks on, et pdhikooli 16puks dpilane:
1. suudab mdista inimiithiskonna ajaloos ning niilidisaja {ihiskonnas toimuvate
muutuste olulisi pShjusi ja tagajargi;
2. valdab esmast tulevikuvisiooni;
3. tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jdrgib {ildtunnustatud

kditumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning

tunneb kodanikuvastutust;

4. huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma

arvamust ning mdistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
5. tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdos;

6. tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole

inimsusevastased;

7. on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas,

kogukonnas ja lihiskonnas, véartustades neid;

8. on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate,
enesekasvatuse, oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku

eluviisi kohta ning vairtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.



4.3. Enesemiiratluspidevus

Enesemiiratluspddevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimeseopetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki

valdkonna oppeained.

4.4. Opipidevus

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Sppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi

oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

4.5. Suhtluspidevus

Suhtluspiddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Oppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdértustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad

koik valdkonna dppeained.

4.6. Matemaatikapiadevus
Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad kdik

valdkonna dppeained

4.7. Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuspddevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmaérkide
saavutamiseks koostddd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele,

votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima



sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside

adekvaatsele analiitisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

5. Labivate teemade kisitlemine

Elukestev 0pe ja karjddri kujundamine Lé#biva teema ,Elukestev Ope ja karjddri
planeerimine® késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis Oppima
kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma

elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke kutsevalikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng kujundamine Libiva teema , Elukestev Ope ja karjéadri
planeerimine* kasitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis Oppima
kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja téokeskkonnas ning kujundama oma

elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke kutsevalikuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus ettevotlikkus Lidbiva teema ,,Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus® kdsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdohimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses
riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste

tegemises.

Kultuuriline identiteet Libiva teema ,Kultuuriline identiteet késitlemisega toetatakse
opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja
kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja
terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vairtustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostoaldis.

Teabekeskkond Libiva teema ,,Teabekeskkond* kidsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist

infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda



kriitiliselt analiilisida ja selles toimida olenevalt oma eesmaérkidest ning {ihiskonnas omaks

vOetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon innovatsioon Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*
toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja

to0keskkonnas.

Tervis ja ohutus Libiva teema ,, Tervis ja ohutus® késitlemisega toetatakse dpilase kasvamist
vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnalitkmeks, kes on voimeline kédituma

turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus Libiva teemaga ,,Védrtused ja kolblus® taotletakse Opilase kujunemist
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt {iildtunnustatud
vadrtusi ja kdlbluspohimotteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jdd tikskoikseks, kui

neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

6. Loiming teiste Oppeainetega

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb 1dimida teiste Oppeainetega jdrgmiste pohiliste teemade
kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,
sugukiipsus, soojatkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, parilikkus,
hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pdohiprotsessid, inimese
elundkonnad, luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid;

2) eesti keel: suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;

3) matemaatika: ajatihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kédibivad rahaiihikud,
rahaiihikute seosed, arvnéitajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiiiisimine;

4) loodusopetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnduded, inimese
vilisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart —
maakondade maérkimine, oppekdik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja

maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis;



5) kunstiained: enesevéljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

6) tehnoloogiadpetus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdéstlik tarbimine, jadtmete
sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle tulemuste
analiiisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikupérased esemed;

7) voorkeel: mina ja teised, mina ja koduiimbrus, kodukoht Eesti, igapidevaelu, dppimine ja
t00, vaba aeg;

8) ajalugu: silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

9) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise
aktiivsuse valik; 10) tihiskonnadpetus: vastutus valikute eest, probleemide lahendamine,
uimastite tarvitamise moju, hakkamasaamine riskikéditumisega, soorollid ja -stereotiiiibid ning
nende moju inimese kditumisele, uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid, ohutu litkumine ja liikklemine, ausus ja diglus spordis, elukutsed, teadmised
ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine ja raha kasutamine, laenamine ja sdéstmine, Eestis
ning Opilase kodukohas elavad rahvariihmad, sooline vorddiguslikkus, diguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus, inimdigused; kooli sisekord, sopruskond,
koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalne OJiglus ja
vorddiguslikkus, sotsiaalsed riihmad {ihiskonnas, iihiskonna liikmete oigused; sotsiaalne
torjutus, vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvoimalused, eesmirkide seadmine ja ressursside

hindamine.

Inimesedpetuses on tdhtis 10iming ldbivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjddriplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja
-stereotiiiibid ning nende moju inimese kditumisele, vadrtushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest,
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vaartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline motlemine, tervise infoallikad ja nende wusaldusviirsus,
infoallikad seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed,
tervislik eluviis, tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist,

hakkamasaamine kiusamise ja  végivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline



seksuaalkditumine, kriis ja kditumine kriisiolukorras, esmaabi pdhimdtted ning kiitumine
ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine kiiresti
muutuvas elu-, dpi- ja tdokeskkonnas;

8) vairtused ja kdlblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja
armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse

vadrtustamine, vastutus, diglus.

7. Oppetegevused

Kolmandas kooliastmes pooratakse tdhelepanu eelkdige Opilase areng seaduspérasustele,
rohutades eakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Opilase tervise
tervikkisitlust turvalise tervisekditumise kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti 1dhtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse ldhemalt
kaugemale, kusjuures teemakasitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega
seostamine. Opet on vaja diferentseerida, arvestades dpilaste eripira, kohalikku eripdra ning
muutusi Ghiskonnas.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Opetuses on vaja kasutada
mitmekiilgset metoodikat, et Opilased saaksid Oppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: moistekaardid, vaatlus,
loovt6dd (nt plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rithmat6od, paaristood, juhtumianaliiiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise eluga (nt oppekiik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate
kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmaérgist.

Opilasi vdib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt

hindama, kasutades IKT-vahendeid.



8. Fiiiisiline oppekeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niilidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid,
filmid, videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning voimaluse korral
IKTpdhine dppevara.

Fiitisiline opikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt Opikeskkonnas, kus on vodimalik kasutada nii
infotehnoloogilisi vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad Opilaste aktiivset osalemist.
Vaimne dpikeskkond

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma iiksteist mdistvas dhkkonnas ning
arendama eelkdige Opilaste positiivset mdtlemist oma arengu ja toimetulekuvoimaluste iile.
Sotsiaalne opikeskkond

Soodne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Ope tuleb siduda igapdevaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vilja.

9. Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka

praktilisi tilesandeid.
Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab madistete sisu ja nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid

lahtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspdrasuste tundmist ldhtuvalt Opililesannete

sisust.
Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;



2) demonstreerib dpitulemustes méédratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
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