KASITOO JA KODUNDUS

4. KLASS

Oppeprotsessi kirjeldus

Késitoo ja kodundus on dppeaine, mis annab voimaluse teoreetiliste teadmiste [6imumiseks
igapdevases elus vajalike praktiliste oskustega. Késit6o seos tarbekunstiga loob eeldused
loominguliseks eneseteostuseks. Arutletakse kunsti, kdsitod ja moe seoste ning kdsitod ja
kergetoostuse tdhtsuse iile ajaloos ja tdnapdevases maailmas. Tutvutakse erinevate
materjalide ning nende omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende
kasutamisel. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning
toodete disainimisel. Oluline osa on rahvuslike kultuuritraditsioonide siilitamisel ja
arendamisel nii kisitdds kui kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ning kultuuritavadega. Loomingulistel
ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii dppetdds kui tulevases elus.

Seega kisitoo ja kodundus Oppeainena kujundab Opilases praktilist motlemist, loovust,
kielise tegevuse arengut ja eneseanaliilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust..
Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

1. Oppetegevused

Kasitod ja kodunduse ainekava on paindlik - Opitulemuste saavutamiseks on Opetajal
voimalus konkreetsete to0esemete ja iilesannete valikul arvestada nii Opilaste soovide,
oppekeskkonna tingimuste ja voimalustega, paikkondlike rahvuslike traditsioonidega, kui ka
uute tehnoloogiate ja moesuundumustega. Teemade kasitlemisel ei ole kindlat jérjekorda, t66
planeerimisel saab Oppesisu osasid mitut moodi omavahel pdimida. Oppeainesiseseid
labivaid teemad, mis ainekavas on toodud ettepoole (kavandamine, t66 kiik, rahvakunst,
materjalid) seotakse erinevate toolitkide ja praktiliste toodega. Késitod teemad voivad
vahelduda kodunduse teemadega. Opilaste liigse koormuse viltimiseks ja rahuliku t66tempo
tagamiseks on soovitav kooliastme ainekavas olevad t66liigid jaotada klasside vahel nii, et
igale dppeaastale jadks 2 pohilist tooliiki, milles tehakse suurem praktiline t66. Samuti v3ib
kavandada loomingulisi iilesandeid, kus kasutatakse koos mitut todliiki. Selline dppetdo
planeerimine jitab rohkem aega arutlemiseks disainikiisimuste iile, oma valikute tegemiseks
ja pohjendamiseks, iseseisvate todoskuste arendamiseks ja oma to6protsessi analiitisimiseks.
Projektdppe raames saavad Opilased igal Oppeaastal dppegrupist sdltumatult valida kahe
itheaegselt toimuva valikteema voi ainealase projekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad
olla nii tehnoloogiadpetuse-, kdsitdo- kui ka kodundusealased. Samuti voib neid 1d6imida
omavahel, teiste Oppeainete vOi ka kooli liritustega. Valikteema voi projekti sisu valitakse
silmas pidades kas uudseid voi traditsioonilisi tehnoloogiaid, samuti kohalikke traditsioone,
kooli voimalusi voi soovi monda aineldiku siivitsi kdsitleda. Igal aastal moodustab see osa
ainest iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilaste eelnevaid teemaga seonduvaid oskusi
ega teadmisi.



Oppesisu, dpitulemused ja 16iming

To06 organiseerimine ja hiigieen (3 tundi)

Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootamisel. Ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Jadtmete sorteerimine.

To06jaotus rithmas, iihistoo kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Toidu valmistamine

Retsept. Mootiihikud.

Tegevused:

Rithmade moodustamine. Uhine vestlus iiksteisega arvestamise tihtsusest, et ennetada mdne
Opilase torjutust rithmatoos.

Tootamine rithmas, todiilesannete jaotamine. Tutvumine dppekddgiga. Retsept ja
mootiithikud, lithendid retseptides.

Praktiline lilesanne rithmale: modtmine ja kaalumine, mddtiihikute teisendamine.

Priigi sorteerimine ja ndude pesemise kord kooli dppekdodgis, selle vordlemine koduste
voimalustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi ihistoona toidu valmistamine, mille kéigus toiduaineid nii mdddetakse
kui kaalutakse. Tdhelepanu pooratakse hiigieenireeglitele ning kodgi korrastamisele ning
jadtmete sorteerimisele.

Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja valmistamine.

Opilane:
1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootamisel,;
2) jérgib tootamisel ohutusndudeid, hoiab korras oma tookoha;
3) tunneb jddtmete hoolimatust kiditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning enda
voimalusi jadtmete keskkonna-sdbralikule kditlemisele kaasaaitamiseks;
4) kasutab moddu-ndusid ja kaalu;
5) valmistab lihtsamaid tervislikke toite.

Loiming:

Loodusdpetus - Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tulemusena.
Jaatmekaitlus. Sddstev tarbimine.

Inimesedpetus (I kooliaste) — Meeskonnatdd. Toojaotus. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine
ja teiste abistamine.

Matemaatika - Harilik ja kiimnendmurd.

Matemaatika (I kooliaste) - Massiithikud gramm, kilogramm, tonn. Kasutab mddtmisel
sobivaid modtiithikuid, kirjeldab mootiihikute suurust temale tuttavate suuruste kaudu;

Eesti keel — iildkasutatavad liihendid. Liithendite digekiri.

Lauakombed (3 tundi)
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -
noud ja — kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.




Tegevused:

Arutelu teemal: Miks on vaja lauakombeid? Ulesanne: paiguta vastavalt meniiiile lauale
ndud (kasuta voib néiteks dpiku abi) Salvrétikute voltimine skeemi jérgi.

Praktiline t66: Kiipsisetordi valmistamine, tee keetmine, laua katmine, korrektne lauas
kditumine.

Opilane:
1) katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest.

Loiming:

Inimesedpetus (I kooliaste) - Kéitumisreeglid. Minu kéitumise mdju ja tagajirjed.
Kunstidpetus - Vormi ja funktsiooni seos, innovatiivsus. Jatkusuutliku tarbimise
pohimotted, kunsti ja disaini kaudu elukeskkonna parandamine.

Toiduainete Kiilmtootlemine (2 tundi

Toovahendid kdogis. Ohutus. Toiduainete eeltodtlemine ja kiilmtootlemine. Toiduainete
lihiajaline séilitamine. Vaileivad.

Tegevused:

Tutvumine téovahenditega oppekodgis. Tutvumine tiikeldusviisidega, aedviljade
eeltootlusega. Viilud, kuubikud, rattad, ribad, kangid, sektorid.

Praktiline t66: erinevad voileivad, kokteili valmistamine. (retseptid on valitud nii, et nende
kiigus tuleb kasutada erinevaid toovahendeid ja ka aedvilju eeltoodelda).

Oma todle hinnangu andmine.

Opilane:
1) valib toovahendid vastavalt t60 eesmargile ning kasutab neid ohtusnoudeid
arvestades.
2) hindab grupi té6tulemust.
3) teab viljendite “kolblik kuni..” ja “parim enne...” tdhendust

Loiming:
Matemaatika (I kooliaste) -geomeetrilised kujundid igapievaelus.

Kisit6o
T66 planeerimine, vajalikud dppevahendid, ohutusnduded kisitooklassis tootamisel

Tegevused:
Tutvumine kisitooklassi tookohtade ja kodukorraga. Ohutus ja tagajérjed selle eiramisel.
Mottekaardi koostamine ja arutelu teemal “Miks on vaja tookoht korras hoida?



Opilane:
1) jérgib todtamisel ohutusndudeid, hoiab korras todkoha.

Tikkimine (3 tundi)

To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted.
Toop kiik: tootamine suulise juhendamise jéargi. To0tamine todjuhendi jérgi olulise védrtuse
ile.

Tegevused:

Tutvumine tikkimiseks sobivate materjalide ja tdovahenditega. Tikkimisniidi kinnitamine
t00 alustamisel ja 16petamisel. Pistete dppimine juteriidele suulise juhendamise ja Opiku voi
toolehe abil. Uherealised pisted: eelpiste, tikkpiste ja varspiste.

Opilane:
1) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
2) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi.

Loiming:

Eesti keel — kaasdpilaste ja Opetaja eesmargistatud kuulamine. Kuuldu pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine. Joonis jm visualiseerivad vahendid.

Tarbe- ja Oppetekstide mdtestatud lugemine.

Tikkimise kavandamine (1 tund)

Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel

Tegevused:

Kavandada 10 x 10 cm suurune lihtne tikand teemal “imeline 1ill”’, mille tikkimisel saaks
kasutada Opitud iiherealisi pisteid.

Materjalide valimine tikkimiseks.

Opilane:
1) kavandab omandatud t66vdtete baasil jdukohaseid késitooesemeid.

Loiming
Kunstidopetus - Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja milu jargi. Kavandamine kui
protsess ideede arendamiseks

Tikkimine (4 tundi)

Mustri kandmine riidele. TOO teostamine. T6O viimistlemine.

Tegevused:
Vajadusel kavandi lihtsustamine, mustri kandmine riidele. Vérvide valik ja tikkimine.
Tikitud t66 vormistamine Onnitluskaardina, kasutades sobivat virvilist kartongi



Opilane:
1) kasutab tekstiileseme kaunistamisel iiherealisi pisteid.

Loiming:
Matemaatika — moisted horisontaalne, vertikaalne.

Heegeldamine (2 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid. Ahelsilmuste heegeldamine.

Tegevused:

Heegelndela ja 1onga sobivuse kontrollimine. Algsilmuse ja ahelsilmuste moodustamine.
Uhe ja kahevirvilise keti heegeldamine.

Arvutusiilesanne: kui palju kulub materjali kindla pikkusega keti heegeldamiseks.

Arutelu riihmas: kahevérvilisele ketile otstarbe leidmine.

Opilane:
1) Heegeldab pdhisilmuseid

Loiming:
Matemaatika — mootmine ja arvutamine.

Hegeldamine (6 tundi)

Kinnissilmuste heegeldamine.

Kavandamine.

Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemete disainimisel.

Tegevused:

Tutvumine heegeldatud esemetega. Kinnissilmuste heegeldamine. (Opime kasutama
toojuhendit) Viikese heegeldatud eseme kavandamine (mobiilikotike, ndelapadi) Varvide
valik- soojad ja kiilmad toonid. T66 heegeldamine. Viimistlemine.

Opilane:
1) heegeldab pdhisilmuseid;
2) kavandab omandatud t6ovotete baasil vdikese-mahulisi kdsitooesemeid;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Loiming:
Kunstidpetus - Kompositsiooni tasakaal, pinge, dominant, koloriit.

Materjalid (1 tund)

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Lambavill.



Tegevused:
Oppefilm: lamba piligamine, villa t6tlemine. Praktiline t66: tutvumine lambavillaga,
1dngadega.

Opilane:
Kirjeldab looduslike kiud-ainete saamist ja pohiomadusi

Loiming
Loodusopetus

Projektid

Nii kisitdod ja kodundust kui ka tehnoloogiadpetust dppivad Opilased saavad valida kahe
samaaegselt toimuva teema vahel (kdsitoo0petaja viib 1dbi iihe valikteema,
tehnoloogiadpetaja teise).

Tegevused:

Tutvumine erinevate vilditud to6dega, ajakirjade, raamatutega.

Praktiline t06: iimara pallikese viltimine, sellest kuuseehte kavandamine kasutades erinevaid
kaunistusi — parlid, tikkimispisted.

Opilane:
1) leiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele ning probleemidele;
2) kavandab ning valmistab omandatud to66votete baasil vdikesemahulisi
késitooesemeid.

Loiming:

Loodusopetus

Eesti keel — Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri). Nendes orienteerumine ja vajaliku teabe
leidmine

Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, hinne kui ka
Opilase enda hinnang oma todle.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
» kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
* valmistamist (materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
kasutamist praktikas, to0ohutusnduete ja hiigieenireeglite jirgimist, iseseisvust,
koostddoskust);
* t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t00 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);
* Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tditmist.



Oppeto6 diferentseerimine

Kisitdd kui loomingulise dppeaine puhul on diferentseerimine loomulik. Opilaste vdimed ja
suundumused on erinevad ja nendega on vdimalik arvestada. Osa Opilasi on
loomingulisemad ja neile on huvitavamad toodete disaini ning leiutamisega seotud
iilesanded, aga on ka Opilasi, kes tahavad ja suudavad teha véga filigraanset ja korrektset
t66d ning samas jddvad hitta t66 kavandamisega. Opetaja toetus ja hiisti valitud iilesanded
aitavad Opilasel arendada koiki kiilgi, samas kogeda edu selles, milles ollakse tugev.
Uhistodde kiigus kujuneb ka Opilastel oskus iiksteisega arvestada, mirgata enda ja teiste
tugevaid kiilgi ning iiksteist toetada. Opetaja saab suunata dpilasi valima joukohast t6&d,
nditeks kui mdne Opilase kielised voimed on véga viikesed (selleks voib olla mitmeid, ka
tervisega seotud pdhjuseid), voib tema t66 olla tehnoloogiliselt tunduvalt lihtsam — néiteks
koekirjalise kudumi asemel lihtsalt ripskoeline ese.

noore vajadusi iseseisvalt toimetulekuks tulevase tooelu ja koduse majapidamisega.
Eesmairgiks oli ka vihendada Opilaste koduste t66de koormust, suunata dpetajaid aktiivsete
oppemeetodite kasutamisele, pakkuda Opilastele rohkem oma huvidest ldhtuvaid
valikuvdimalusi.
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