KASITOO JA KODUNDUS
7. KLASS 70 tundi
KASITOO (30 tundi)

Teemad ja alateemad , Oppesisu ja 6pitulemused.

1. Silmuskudumine
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine. Kirikindad.

1. 1. Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitdotavasid;
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
2) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;
3) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kisitootehnikaid.

1. 2. Disain ja kavandamine
Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
maérksiisteemid.

Opitulemused

Opilane:
1) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
2) kavandab isikupéraseid esemeid.

L6iming
Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja
margid rahvakunstis.

2. Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega. Heegelfilee.
Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Opitulemused

Opilane:
1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
2) viimistlusvotteid.

To06 organiseerimine



Opitulemused
Opilane:
1) otsib iilesandeid tiites abi niilidisacgsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
3) tididab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt.

KODUNDUS 16 tundi

1. Kodundus (4 tundi)
1. Kuumtootlemise viisid.
2. Toiduainetes toimuvad muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.
3. Supid.

2. Kodundus 4 tundi
1. Maitseained ja roogade maitsestamine.
2. Kuumtoodeldud jirelroad.

3. Kodundus 4 tundi

Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pievameniiii koostamine lihtuvalt

toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.

6. Meeskonna juhtimine. Suurema projekti liibiviimine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise to66 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

LA

Oppesisu:

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtddtlemise viisid. Maitseained
jaroogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii koostamine.

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja



2) mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

3) analiiiisib toiduainete toiteviartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
4) siilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

5) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;
6) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

7) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid

To06 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks

Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumto6tlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Etikett

Opitulemused

Opilane:
1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) mdistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
2) analiitisib reklaamide mdju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

4. Kodu korrashoid- 2 tundi
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad.

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda
neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja mdardumise
jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.



S. Projektope- 14 tundi

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga. (Hardanger-
masintikand)

Oppesisu
Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.

Opitulemused:

Opilane:

1) teadvustab end riihmat66, projektitéo ja teiste lihistods toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koost60s teistega llesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vaartustab t66 tegemist ning anallisib t66 kulgu

6. Tehnoloogiadpetus-8 tundi

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia

rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. To6maailm.

Opitulemused

Opilane:

1) vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sédéstvalt ja
jatkusuutlikult;

2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning tootlemisviise;
4) opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditoodele;

5) teab tdOmaailma tdnapédevaseid toimimise viise;

6) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jéargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.



