Ainekavad Loodusopetuses IV- VII klassile

11 kooliaste

Kooliastme opitulemused

IT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Viirtused ja hoiakud

6. klassi Opilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste oppimise vastu;

2) véértustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) véirtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véértustab tervislikku toitu;

5) médrkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimuslikud oskused

6. klassi opilane:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste t66de juhendite iile;

5) kasutab ohutusndudeid jargides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jéreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvairtust;

8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi opilane:

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab opitud teadusmdisteid,
stimboleid ning iihikuid nihtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pohjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse-tagajirje seoseid;

5) kasutab voi koostab mudelit, et nididata arusaamist seostest, protsessidest ja slisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis

~

Opitulemused ja 6ppesisu IV klassis

1. Maailmaruum
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab joonise pdhjal Pdikeseslisteemi ehitust;

2) pdhjendab mudeli abil 66 ja pdeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfddril ja taevakaardil Suure Vankri ja POhjanaela ning médérab pohjasuuna;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.



Oppesisu

Piike ja tdhed. Pdikesesiisteem. Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja PGhjanael.
Galaktikad.

Astronoomia.

Mboéisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, podrlemine, 60pédev, aasta, tiht, planeet,
satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Piikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse
kujutamiseks.

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Tdhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine tihistaevas.

2. Planeet Maa
Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob néiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavéarinad, orkaanid, tileujutused.

Mboisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
16unapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 100r, maavérin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide
kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal
Opitulemused

Opilane:

1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust; 4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust
looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;



6) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, miestikes ning
jaavoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine,

hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Mboisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, méestik,
jaavoond,

kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine v3i uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

4. Inimene

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja talitluse
iildisi podhimdtteid ning vastastikuseid seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) analiitisib lihtsa katse voi mudeli jérgi inimese elundi voi elundkonna talitust;

6) toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;

7) pdhjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku paevameniiii.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Mboisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, parak, meeleelundid, nédrvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised tood

1. Elundi mudeli valmistamine ja/véi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit66d inimese elundite talituse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririthmaga.
4. Mentiii analiitisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pohimotetest.



Opitulemused ja dppesisu V- VI Klassis

5. Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab 1dbi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
3) nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi; 4) iseloomustab ja vordleb
kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, 14he ja suue, lisajoed, languse ja
voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jirvedes
ning selgitab vee ringlemise téhtsust jarves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;

7) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude aéres;

8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jairved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jiarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvdrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
téhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Moisted: jogi, joesdng, suue, lihe, peajdgi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik,
juga,

suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, ldbivoolujdrv, rannajirv, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed,
lepiskala, roovkala.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel: probleemi piistitamine ja
uurimiskiisimuste

esitamine, andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste iildistamine ja esitamine.

2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi.

3. Veeorganismide méddramine lihtsamate madramistabelite pohjal.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse héiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

6. Vesi kui aine, vee kasutamine
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jdi sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jérgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;
4) kirjeldab joogivee saamise vdoimalusi ning pdhjendab vee sdistliku tarbimise vajadust;
5) toob nditeid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.



Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mboisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, miargamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, soelumine, filtrimine.

Praktilised tood

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee litkumine
soojendamisel; mirgamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee litkkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus vai koolis.

7. Asula elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:

1) nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) iseloomustab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pohjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja

loomad asulas.

Mboisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava tilevaate koostamine.

2. Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

8. Pinnavormid ja pinnamood

Opitulemused

Opilane:



1) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust ning
nolvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jérgi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates
pinnavorme kaardil;

3) toob niiteid mandrijdd moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse moju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, POhja-Eesti packallas. Mandrijdé osa
pinnamoe

kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
Mpisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samakorgusjoon, suhteline ja
absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijia, voor,
moreen,

randrahn.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega.

2. Kodutimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

9. Soo elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust; 3) selgitab soode kujunemist ja arengut;
4) seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;

5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

7) selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Moéisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Sookoosluse uurimine oppekiigu, mudelite voi veebimaterjalide pdhjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

10. Muld elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:



1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pohjendab katsega, et mullas on ohku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla téhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee litkkumine mullas.

Mboisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.

2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksmédaramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) niitel.

11. Aed ja pold elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob néiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;
3) toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

5) koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob nditeid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid;

8) toob niiteid muldade kahjustumise pohjuste ja nende tagajirgede kohta;

9) toob niiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus. Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
Pold

kui kooslus. Keemilise tdrje moju loodusele. Mahepollundus. Inimtegevuse moju mullale.
Mulla

reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Mboisted: fotosiintees, orgaaniline aine, vietis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid,
stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biotdrje,
mahepdllumajandus, kodgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised tood

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
néidisobjekte

v0i veebipohiseid Oppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pdllusaaduste osast igapdevases meniiiis voi uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) todtlemisest toiduaineks.



12. Mets elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui dkosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumusi;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiiilipe kasvutingimuste jargi;

4) vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse pohimatteid.

Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja

salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade téhtsus ja
kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Mboisted: okoslisteem, polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised tood

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipohiseid
dppematerjale.

3. Uurimus: mets igapédevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjidlgede uurimine.

13. Ohk
Opitulemused

Opilane:

1) moddab Sues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiilipe ja
tuule suuna;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi
abil valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jéargi veeringetS) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning
kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Shu saastumise pohjusi ja tagajérgi ning toob néiteid, kuidas véltida 6hu
saastumist.



Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri

o0pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk.
Pilved ja sademed. Veeringe. [lm ja ilmastik. Sademete modtmine. I[lma ennustamine.
Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana. Organismide kohastumine Shkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.
Mbisted: dhkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund,

kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
koédunemine,

tolmlemine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus;
Ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna méidramine ning tuule kiiruse hindamine.
3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

14. Laidnemeri elukeskkonnana
Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Ladnemere-dérseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Ladnemere-dirset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;

4) iseloomustab Lidnemerd kui dkosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjuseid ja riimveekogu elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut La&inemeres;

8) mairab lihtsamate maddramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed,

vdinad, saared, poolsaared. Ladgnemere moju ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused
Lainemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised
seosed.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Lidnemere reostumine ja kaitse.
Mboisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik,

maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine



1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda La&nemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

2. Ladnemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart). 3. Ladnemere, selle elustiku,
rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate

teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Laanemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

15. Elukeskkond Eestis
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

2) kirjeldab 6kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okostisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas voivad
poOhjustada elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosiisteemis. Inimese moju 6kosiisteemidele.

Mbisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

2. Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.

16. Eesti loodusvarad

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob néiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad,

nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdédride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Mboisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi,

turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja



elektrienergia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

17. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
Opitulemused

Opilanel) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

2) iseloomustab kaardi jérgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pohjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Oppesisu

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajdrjel. Jadtmekaitlus. Sadstev tarbimine.

Mboisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 6komirgis, kaitsealused iiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3. Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.
4. Oppekiik kaitsealale.

vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mojutavate tegurite mdju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine) jne.

ainekavas taotletud dpitulemustele. Uurimisoskusi hinnates pooratakse téhelepanu
probleemide

tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sdnastamisele, katse kavandamisele, andmete
kogumisele

ja esitamisele, andmete analiitisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste tegemisele ning selgituste
pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sOnastamise, tdéovahendite
kisitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnouete
jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise
oskust.

Hinnatakse oskust sonastada probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse
viljendamist ning pdhjendamist. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka



digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
mis

hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

I11 kooliastme opitulemused kajastavad opilase head saavutust.

Viiirtused ja hoiakud

7. klassi Opilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjadrist;

2) vadrtustab uurimistegevust loodusnihtuste tundmadppimisel;

3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi dppides;

4) vaartustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest; hoiab katsevahendeid.

Uurimisoskused

7. klassi Opilane:

1) analiiiisib situatsioonikirjeldust, teeb kindlaks probleemi voi uurimiskiisimuse ja sdnastab
hiipoteesi;

2) koostab uurimiskiisimusele vastava mudeli ja kavandab hiipoteesi kontrolliks katse;

3) teeb katseid, jargib juhendeid ja ohutusndudeid, valib digesti sobilikke modtevahendeid
ning juhindub modtes modtevahendi kisitsemise reeglitest;

4) kannab katseandmed tabelisse, to6tleb andmeid, esitab tulemused graafiliselt ning teeb
jarelduse hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) tolgendab tulemusi, kasutades matemaatikas ja teistes loodusainetes omandatud teadmisi.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

7. klassi Opilane:

1) kirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja ndhtuste tunnuseid Opitud suuruste ning seoste
jargi, kasutades teadussonavara ja stimboleid;

2) analiilisib graafiliselt esitatud infot ning teeb jireldusi protsessi olemuse kohta;

3) seletab loodusnéhtusi Opitud seaduspérasuste pohjal; rakendab omandatud teadmisi
seadmete t06pdhimadtet seletades.

Opitulemused ja dppesisu VII klaasis

1. Sissejuhatus
Opitulemused

(:)pilane nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.
Oppesisu

Loodusopetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.

2. Kehade kvantitatiivne Kkirjeldamine



Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab kehade omaduste iseloomustamist arvuliselt ja modtmise abil;
2) moddab voi miadrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi ja aine tihedust.

Oppesisu

Keha. Kehade omadusi. Mootmine. Modteméadramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
mddtmine.

Kaalumine, mass. Aine tihedus. Niiteid kauguse mdotmise kohta. Néiteid tihedusest
pohjustatud néhtuste kohta.

Pohimoisted: mootmine, mootithik, mddteriist, fiilisikaline suurus, mootesilinder, pikkus,
pindala,

ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

. Pikkuse mddtmine.

. Korrapirase kujuga keha pindala ja ruumala madramine modtmiste ja arvutuste kaudu.
. Mittekorrapérase kujuga keha pindala mddramine iihikruudu meetodil.

. Moddtendu gradueerimine.

. Mittekorrapérase kujuga keha ruumala miidramine sukeldusmeetodil.

. Kaalumine (massi mddtmine).

. Aine tiheduse miiramine.

~N NN kW~

3. Ained ja segud
Opitulemused

Opilane:

1) teab, et kdik ained koosnevad osakestest: aatomitest, ioonidest voi molekulidest ning
molekulid koosnevad aatomitest; 2) oskab valmistada lahust ja kirjeldada aine lahustumist
vees; toob néiteid lahustuvatest

ainetest ja lahustest ning teab lahuste tdhtsust looduses;

3) kirjeldab segude lahutamise vdimalusi ja pohjendab valitud meetodeid.

Oppesisu

Ained ja materjalid, nende omadused. Ainete koosnemine osakestest. Aatomi ja aatomituuma
ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja
sisithappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi
lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.
P6himéisted: aincosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton,
neutron, puhas aine, ainete segu, lahus, kiillastunud lahus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroliiiisi kaudu.

2. Kiillastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine koostisosadeks.



4. Liikumine ja joud
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab mehaanilist liikkumist trajektoori ja kiiruse jargi, madrab keha litkumise kiiruse
ning toob niiteid kehade liikumise kohta keskkonnas;

2) moddab voi miadrab keha kiirust ja keskmist kiirust, 1dbitud teepikkust ning raskusjoudu;
3) pdhjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob néiteid
igapédevaelust; pdhjendab raskusjoust pohjustatud nihtusi;

4) esitab teepikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost.

Oppesisu

Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade liikumine. Raskusjou ja massi seos.
PShjusetagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline soltuvus matemaatikas (y = ax) ja
loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to0pohimdte: vedru pikenemise ja jou vordelisus.
Naiteid litkumise ja raskusjouga seotud néhtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja
negatiivne elektrilaeng.

P6himoisted: mehaaniline litkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,
spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijoud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Reaktsiooniaja médramine.

2. Keha keskmise kiiruse mdidramine.

3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja lactud kehade vastastikmoju.

S. Tahkis, vedelik, gaas
Opitulemused

Opilane:

1) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

2) pohjendab ainete iseeneslikku segunemist ja toob nditeid ainete iseenesliku segunemise
kohta looduses3) kirjeldab soojuspaisumise olemust ning toob nditeid soojuspaisumise
rakenduste ja tdhtsuse kohta looduses.

Oppesisu

Aine olekud. Aineosakeste litkumine — soojusliikumine. Ainete iseeneslik segunemine.
Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri mdotmine. Soojuspaisumine ja
aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnidhtused. Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
P6himéisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter,
temperatuuri piisipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.

3. Termomeetri gradueerimine.



6. Mehaaniline t60 ja energia
Opitulemused

Opilane:

1) vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t00 ja energia arvutamiseks, teisendades
valemeid;

2) toob néiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

3) mididrab energiat ja t6od.

Oppesisu

Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jadvus.
Pohimoisted: mehaaniline t60, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne
energia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. T66 médramine trepist iilesminekul.

2. Kineetilise ja potentsiaalse energia mééramine.

7. Soojusiilekanne
Opitulemused

Opilane:

1) pohjendab soojuse kandumist iihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse
abil, toob nditeid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta looduses;

2) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

3) pohjendab energiasdistu vajadust ning toob nditeid soojuskao vihendamise voimaluste
kohta;

4) toob nditeid paikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamise kohta.

Oppesisu

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliitkumise ja
temperatuuri

seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal.
Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pdhjused. Soojusiilekanne looduses ja
inimtegevuses.

P6himéisted: keha siseenergia, pdlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Soojuse eraldumine polemisel.

2. Vee soojenemise uurimine.

3. Piikesekollektori mudeli ehitamine. Ohutemperatuuri 66pdevane muutumine eri
aastaaegadel (veebipohine, ilmajaama andmete analiiiis).

8. Aine olekute muutumine

Opitulemused



Opilane:

1) kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist;

2) rakendab seaduspirasusi: aine sulamiseks, aurumiseks ja sublimeerumiseks kulub soojust;
tahkumisel, kondenseerumisel ja hirmastumisel vabaneb soojust.

Oppesisu

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur dhus. Kiillastunud niiskus.
Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja harmatis. Siseenergia muutumine aine oleku
muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud néhtused looduses.

P6himéisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur, kiillastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon,
hirmastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.

2. Keemise vaatlemine.



